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Was gehdrt zu einer gesunden Erndhrung?
Die Vorschulkinder der Kita Tausendfuf3ler gingen auf Erkundungstour bei REWE

36 Vorschulkinder der integrativen Kindertagesstatte ,Tausendfuldler” aus Liblar waren
zu Besuch bei Rewe Richrath in Liblar und machten sich dort zum Thema ,Gesunde
Ernahrung“ schlau.

Dass gesunde Erndhrung nahrhaft, schmackhaft und ausgewogen sein kann, erzahlte
ihnen Filialleiterin Jenny Kref3e. Die Kinder und ihre Betreuerinnen wurden zu einem
reich gedeckten Tisch mit vielen exotischen Frichten, leckeren Vollkornbroten mit
Krauterquark und Milch aus heimischer Herkunft gefuhrt. Sie konnten alle Frichte
probieren und staunten Uber die Vielfalt. Anschliel3end wurde den Kindern gezeigt, wie
die Frucht im Ganzen aussieht.

' Bei der Entdeckungstour
— durch den Markt erfuhren die
Vorschulkinder, wo sich die
Obst und — Gemduseabteilung
befindet, far welche
Lebensmittel es einen
Kihilschrank,  oder einen
Gefrierschrank gibt, oder wo
sich z. B. die Zahnbirsten
befinden.

Besonders beeindruckend war

das Lager, das die Kinder
auch sehen durften. Dort stapelten sich grofe Pakete und Kisten hinter einer
beweglichen Tiar. Dann durften sich alle Kinder an die Kasse setzen, um einmal
Verkauferin oder Verkaufer zu sein. Die Lebensmittel lagen auf dem Laufband und die
Kinder konnten diese scannen, ein wirklicher Hohepunkt an diesem Vormittag. Von
dem tollen Ausflug mit den zahlreichen Erlebnissen und Eindricken malten die Kinder
spater in der stadtischen Kita an der Theodor-Heuss-Stral3e Bilder, die nun im REWE
Markt hdngen und dort von der Kundschaft ausgewahlt werden kbnnen. Am 8. Oktober
wéahrend des Erntedankfestes in der Kita findet die Preisverleihung statt.
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